
 

 

 
MENU 

RESTAURANTE 

 

COUVERT 

Variedades de Pão, Manteiga, Azeitonas e Petiscos  

Regionais 

Assortment of Breads, Butter, Olives and Regional Snacks                  6.50€ 
 

ENTRADAS / STARTERS 

Salada de Frutos e Legumes do Campo 

Fruits and Fresh Vegetables Salad                                                         9.00€ 

 

Salada de Maçã com Aipo Envolta em Maionese 

Laranja e Salmão Fumado 

Apple Salad with Celery, Mayonnaise,  

Orange and Smoked Salmon                                                                11.00€                                                                         

 

Carpaccio de Polvo do Algarve 

Octopus Carpaccio                                                                               11.50€ 

SOPAS / SOUPS 

Caldo Verde à Minhota 

Green Cabbage Soup                                                                          5.00€ 

 

Sopa de Cebola Gratinada 

Gratinated Onion Soup                                                                        5.00€ 
 

 

 

 

 

POUSADA 
S. TEOTÓNIO 
VALENÇA 
www.pousadas.pt 



 

SALADAS, MASSAS E VEGETARIANOS / SALAD, SPAGHETTI AND VEGETARIAN                                                         

Esparguete com um Pequeno Refogado de Legumes Frescos 

Steamed Fresh Vegetables with Spaghetti                                      16.00€ 

Pataniscas de Espinafres com Arroz de Feijão Malandrinho 

Spinach Patties with Been Rice                                                          14.00€ 

 

 

PEIXES E MARISCOS / FISH                                                

Bacalhau Dourado 

Codfish With Onions and Scrambled Eggs                                          

17.00€** 

Lombo de Bacalhau à São Teotónio 

Gratiné Codfish with Mayonnaise, Onions and Purée                         20.00€ 

Lombo de Bacalhau Assado nas Brasas c/ Batata a Murro  

e Grelos Salteados 

Grilled Codfish with Potatoes and Sauté Turnip Tops                        20.00€ 

Camarão Perfumado em Azeite e Alho Sobre  

Pequena Batata Doce Corada 

Perfumed Shrimp in Oil and Garlic over Small Sweet Potato           16.00€ 
 
Perna de Polvo como se faz no Lagar 

Grilled Octopus Leg  (Olive Oil and Garlic)                                           20.00€ 

Arroz de Linguado com Camarão e Coentros  

Dover Sole Rice with Shrimps and Coriander                                      22.00€ 

Arroz de Marisco (2 Pax´s) 

Shellfish Rice 2 Pax´s)                                                                             
62.00€ 

 

 

 

 

 

 

 

 



CARNES / MEAT 

Peito de Frango do Campo com pequeno recheio de Morcela  

de Ponte de Lima 

Chicken Brest stuffed with of Black Sausage of Ponte de Lima           17.00€ 

Bife de Lombo de Origem Portuguesa à Marrare 

Portuguese Tenderloin Steak                                                          18.00€ 

Posta de Vitela de Raça Barrosã sobre Batata Corada e Espinafres Frescos 

“Barrosã” Veal Piece with potatoes and fresh spinach                         19.50€ 

Cabrito à Serrana dos Pastos de S. Fins  

Stewed Buck                                                                                         19.50€  

 

SOBREMESAS / DESSERTS . 

Buffet de Doces e Frutas  

Sweets and Fruits Buffet                                                                         7.50€  

Buffet de Frutas, Queijos e Doces 

Sweets, Fruits and Cheeses Buffet                                                       10.00€ 

Doçaria da Pousada   

Pousada’s Pastry                                                                                    5.00€ 

Taça de Gelado  

Ice Cream Cup                                                                                   4.80€ 

Fruta da Época  

Seasonal Fruit                                                                                         4.50€ 

Fruta Tropical  

Tropical Fuit                                                                                            4.80€ 

Prova de Queijo  

Cheese                                                                                                    5.00€ 

Tábua de Queijos  

Cheeses                                                                                                  8.00€ 

 

**Informação Credito ½ Pensão / Menu Pousada:  

Inclui couvert, uma sopa ou entrada, um prato principal 

 e doçaria ou fruta da época. 
 

**Information Credit ½ Pension / Menu Pousada: Including an Couvert 

 Entry Soup or Main Dish, Pousadas Pastry or Seasonal Fruit   
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