
 

MENU  

RESTAURANTE 

 

 

COUVERT ___________________________________  

Variedades de Pão, Manteiga, Azeitonas e três 

Petiscos  
Variety of Bread, Butter, Olives and three Appetizers  6,00 € 

 

CREMES, SOPAS E ENTRADAS / 

CREAM, SOUP AND STARTER __________________  

Creme de Abóbora com Alho Francês 
Pumpkin cream with French Garlic 4,50 € 

 

Caldo Verde de Salsa com Enchido Bísaro 
Parsley Soup  4,50 € 

 

Canja de Galinha do Campo, Ovinho de Codorniz 

com folha de Hortelã 
Chicken Soup with Quail Eggs and Mint  4.50 € 

 

Tigelinha de Papas de Sarrabulho  
Traditional Northern Portugal Soup Bowl 8.00 € 

 

Setas e Camarão Salteados em Azeite, Alho e 

Oregãos Frescos 
Mushrooms and Shrimp Sautéed in Oil and Garlic and Fresh 
Oregano 12.00 € 

 
Especialidade de Época/ Recommend 

Lampreia à  Bordalesa 

Lamprey with Basmalti Rice                                                27.50€ 

 

 

 

 

www.pousadas.pt 



PEIXE E MARISCO / FISH AND SHELLFISH _______  

Polvo como no Lagar sob Migada de Brócolos e 
Crocante de Alho  
Octopus under Broccoli and crunchy Garlic 19.00 €   
 
 

Posta de Pescada Fresca Suada no Tachinho 

com Sabores Mediterrânicos 
Sweaty Fresh Hake Piece with Mediterranean Flavors 19.00 € 

 

Bacalhau com Broa de Milho, Cebolinhas, 

Castanhas e Couve Bruxelas 
Codfish with Bread of Corn, Button Onions, Chestnuts and Brussel 
Sprout 20.00 € 

 

Esparguete de Tamboril e Camarão 
Shrimp and Monkfish Spaghetti  22.00 € 

 

Camarão Tigre de Moçambique Grelhado com 

Azeite, Alho, Malagueta e Arroz Selvagem 
Grilled King Shrimp from Mozambique with Olive Oil, Garlic, 
Malagueta Pepper and Savage Rice 27.50 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARNE / MEAT _______________________________  

Galo Pica - no – Chão em Arroz de Cabidela  
Stewed Cock in Giblets Rice 17.50 € 

 

Rojões de Bísaro com Castanhas e Papas de 

Sarrabulho  
Pork  meat  with Chestnuts  and  Traditional  Northern  Portugal 
soup  17.50 € 

 

Posta de Vitela de Raça Barrosã Grelhada com 

Batata Corada, Grelos e Molho Vilão 
Grilled Barroso’s Veal garnish with Roast Potatoes,  Garlic and 
Laurel Sauce  22.00 € 

 

Arroz de Cabrito Mamão no tachinho 
Buck Rice  22.00 € 

 

 

 

VEGETARIANO / VEGETARIAN________________ 

Salada de Alfaces Diversas com Rúcula, Tomate 

Cereja e Queijo Fetta Aromatizada com Vinagrete 

Balsâmico   
Lettuce Salad, Cherry Tomato and Cheese Fett with Balsamic  
Vinaigrette  7.00 € 

 

Lasanha de Legumes 
Vegetable Lasagna 11.00 €  

 

Selecção de Legumes Grelhados, Tomate 

Recheado com Arroz Selvagem e Molho de 

Rúcula 
Grilled Vegetables, Tomatoes Stuffed with Wild Rice  12.50 €  

 



 

SOBREMESAS / DESSERT _________________  

Tábua de Queijos   

Cheeses 8,00 € 

 

Buffet de Queijos, Frutos Secos e Doces  
Cheeses, Nuts and Sweet 8,50 € 

 

Um Doce da Pousada 
Serving of Sweet (1 Choice) 5,00 € 

 

Fruta da Época  
Seasonal Fruit 4,00 € 

 

Fruta Tropical  
Tropical  Fruit 4,80 € 

 

 

 

GELADOS / ICE - CREAM ___________________  

Taça de Gelado 

(Gelado de Natas, Morango, Chocolate e 

Baunilha (2 Porções)) 
Ice – Cream Flavours: Fresh Cream, Strawberry, Chocolate and 
Vanilla  
(2 Portions) 4.80 € 

 

 

 

 

 

ESPECIALIDADES / SPECIALITIES __________  

Torta de Chocolate recheada com natas, 

Morangos e Chocolate Quente 
Chocolate Pie with Cream, Strawberry and Hot Chocolate 7.00 € 

 

 

Tarte de Maça com Canela, Pêra em Vinho e 

Gelado de Nata 
Apple Pie with Cinnamon, Pears in Wine and Ice Cream 7.00 € 

 

 

Toucinho do Céu com Grão de Romã 
Regional Pumpkin cake with grain of pomegranate                  7.00 € 
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