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RESTAURANTE

POUSADA DO PALACIO DE ESTOI

www.pousadas.pt

COUVERT

** Variedades de pdo, manteigas, azeitonas
britadas, flor de sal, azeite com alho e acepipe

3,50€
PETISCOS REGIONAIS
Trio de chamucas de lingueirdo

4,50€
** Presunto do mar em azeite extra virgem

7,00€
** Codornizes em vinha de alhos com améijoas

9,50€
SOPAS
** Sopa do dia

3,00€

*  Creme de abobora com requeijdo e
caranguejo
5,50€

Arjamolho com filete de cavalinha albardado
7,00€

ENTRADAS

** Queijo de cabra gratinado com mel de
rosmaninho e nozes sobre magd verde
caramelizada, alfaces variadas e molho de
ervas frescas

7,00€

** Mil folhas de sardinhas, tomate e pimentos
assados, espuma de gaspacho, molho virgem e
bouquet de alfaces

10,00€

Rolo estaladico de sapateira com requeijéo,
molho agridoce de framboesas e salada de
alfaces coloridas

12,00€

Carpaccio de novilho com queijo da ilha e ovo
de codorniz 10,50€



SALADAS, MASSAS E VEGETARIANOS

Salada tradicional portuguesa, alfaces, pimentos
assados, tomate, pepino, cebola roxa e orégaos
6,00€

Beringela recheada com legumes e gratinada
com queijo mozzarela fresco, arroz de acafréo e
améndoas

10,00€

** Salada Algarvia com atum fresco grelhado,
biqueirdo, feijdo verde, batata nova ao vapor,
tomate cereja, alfaces, azeitonas, orégaos,
cebola e vinagrete de ervas frescas

11,006

** | asanha de vegetais com aromas da horta
12,00€

Pasta fresca em molho cremoso de cogumelos
silvestres 12,50€

PEIXES E MARISCOS

** Bacalhau a Braz, espuma de coentros e alho
e shot de gaspacho
15,00€

** Naco de atum corado com cebola a Algarvia,
grelos salteados, batata nova laminada com
pele

16,00€

** Arroz de tamboril, com camardo e lingueirdo
17,00€

* Tranche de salméo escalfado em vapor
aromético, molho de acafrdo, tagliatelle de

espinafres e legumes sazonais
18,00€

Camardo selvagem frito em azeite, alho,
malagueta e flor de sal, com arroz selvagem e
legumes a vapor.

19,00€

Bacalhau recheado com carne de sapateira,
batata nova com pele laminada, grelos
salteados e molho virgem

23,50€

Cataplana a Algarvia de peixes e mariscos
(2 pessoas)
60,00€

Peixe fresco do dia grelhado com batata a vapor
e salada mista

18,00€

Degustacdo de Mariscos preparados ao seu
gosto (lagosta, lavagante, percebes, buzios,
canilhas, camardo-tigre, lagostins, burriés,
sapateira e ostras Algarvias) — 24 horas de
antecedéncia

PV

CARNES

** Alcatra de borrego em crosta de ervas com
xerém frito e legumes estufados
18,006

Entrecdte de novilho grelhado com manteiga de
ervas, batata rosti e legumes do dia
18,006

** Secretos de porco preto grelhados com

améijoas a Bulhdo Pato, batata a gomo com

pimentédo e grelos salteados em azeite de alho
18,00€

** Supremo de pato assado com molho de
laranja, bolo de batata e legumes da horta
19,00€

Cataplana de lombinho de porco preto com
améijoas, batata-doce e abodbora menina (1
pessoa)

21,00€

Bife do lombo de noviho a Portuguesa,
presunto, alho e batata laminada
24,00€



QUEIJOS E SOBREMESAS

** Fruta da época

3,50 €
** Salada de frutas

4,50 €
** Docaria regional e conventual

3,50 €
Fruta tropical

5,00 €

** Queijo em dose a escolha com uvas, frutos
secos e bolachas:
Terrincho ovelha curado
Serpa ovelha pasta mole
Serra da Gardunha ovelha pasta mole
Niza ovelha curado
Chevre cabra curado
Ilhas S. Jorge vaca curado
450 €

Degustacéo de docaria regional e conventual
com salada de frutas ou gelado
8,00€

Tébua de queijos portugueses com uvas, frutos
secos e holachas

12,00 €
Buffet Pousada (doces, queijos e frutas)

12,00 €
Licores regionais

4,50 €

GELADOS E SORVETES

Gelados: baunilha, frutos silvestres, chocolate,
morango, pistacio, rum & passas, café

Sorvetes: liméo, tangerina, framboesas

** 2 Bolas simples

4,00 €
** 1 Bola com complemento de doce ou fruta

4,50 €
1 Bola com complemento de doce e fruta

6,50 €
1 Bola com complemento de alcool

6,50 €
2 Bolas com complemento de éalcool

9,50 €

Baunilha com Whisky novo

Rum & Passas com Rum

Tangerina com Grand-Marnier ou Espumante
Framboesa com Licor de Cassis

Limao com Aguardente de Medronho

* MENU POUSADA (crédito meia pensao) (Inclui
Covert) das iguarias assinaladas com asteriscos
(**), escolha uma entrada ou sopa ou petisco,
um prato principal, uma docaria ou fruta

30,00€

IVA incluido a taxa legal em vigor
Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamagfes
Tax Included
This Establishment has a Complaints Book



