
 

MENU  

RESTAURANTE 

 

 

COUVERT  
 
Variedades de Pão, Manteiga, Azeitonas, Azeite e 
Acepipe **  
Bread, Butter, Olives, Appetizer, Fleur de sell ** 4,30 € 

 

 

PETISCOS REGIONAIS / PETISCOS REGIONAIS  
 
Queijinho de Entorna com Uvas  
Cheese with grapes  8,50 € 

 

 

SOPAS & SALADAS / SOUPS & SALADS  
 
Creme de Legumes Frescos com Crotons de Pão 
Alentejano** 
Fresh vegetables Cream Soup with Crotons **  
  5,90 € 

Sopas da Panela com enchidos da Região **     
Pot soup with traditional sausages ** 7,00 € 

 
Sopa de Tomate com Orégãos e Ovo Escalfado ** 
Tomato Soup with poached eggs and origan **  
  7,00 € 

 
Confitado de Bacalhau sobre sua Miga Gata e Caldo 
de Coentros Frescos   
Cod-Fish with smashed bread and coriander  
  11,50 € 

 
Salada de Tomate com Queijo Fresco com Orégãos e 
Azeite Virgem ** 
Tomato Salad with Curd Cheese, Oreganos and Olive 
Oil ** 8,50 € 

 
Salada Fresca de Carne Fria com Cogumelos Frescos 
com Molho de Vinagrete  
Cold Meat Salad with Fresh Mushroom and Vinegar 

Sauce             9,50 € 

 

POUSADA 
Nossa. Sra. da Assunção 
Arraiolos 
www.pousadas.pt 



ENTRADAS / STARTERS  
 
Espargos Verdes Salteados com Presunto sobre 
Bearnês e redução de Vinho Tinto **    
Salted green asparagus with smoked ham and red 
wine ** 11,50 € 

 
Pucarinhas Assadas com Queijo de Ovelha 
Amanteigado, sobre Espargos Verdes Grelhados 
Small Roasted Mushrooms with Arraiolos Cheese and 
Grilled Green Asparagus 13,50 € 

 
Desfiada de Pombo Torcaz da Bolota em Massa Filo, 
Canela e Bouquet de Alfaces - Receita Datada de 
MDCCXXXII 
"Torcaz" Pigeon in a Puff Pastry with Cinnamon and 
Lettuce – Recipe from the MDCCXXXII.  13,50 € 

 

MASSAS E VEGETARIANOS /PASTA & VEGETARIAN  
 
Tagliatelle de Salmão com Alcaparras e Creme Fresco 
** 
Salmon Tagliatelle with Capers and Fresh Cream**14,00€ € 

Penne Salteado com Legumes da Nossa Horta, 
Frango, Mel e Frutos Secos 
Penne Sautéé with Vegetables, Chicken, Honey and 
Dry Fruits    16,50 € 

 
Espetada de Legumes e Arroz selvagem com Mistura 
de Frutos Secos e Molho de Iogurte   
Vegetables on a Spit, Qild Rice with Dry Fruits and 
Yaogurt Sauce    16,00 € 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEIXES E MARICOS / FISH E SEAFOOD  

Polvo á Lagareiro com Batatinhas Assadas no Sal 
Grosso, Alhos e Tomate Corado 
Roasted Octopus in olive oil Salt, Garlic and Tomato  

                                                                                            21.50€ 

Ensopado de Peixes da nossa Costa com Perfume a 
Hortelã da Ribeira e sua Sopa de Pão   
Soaked Fish with Mint and Bread Soup   
                                                                                   22,50€ 

 
Lombo de Bacalhau Azeitado em aromas com Massa 
de Grão de Bico e Molho de Cheirinhos Verdes  
Cod-Fish with Chickpeas and Green Sauce  

                                                                            22,90€ 

Alhada de Cação com sua miga de Pão Alentejano  **  
Dog Fish over Alentejo Bread  **  

                                                                          16,00 € 

CARNES / MEAT  
 
Lombinhos de Borrego na Grelha com Alecrim. e 
Esmigalhada de Espargos Verdes **  
Grilled Tenderloin of Lamb with Rosemary and smashed 
bread and asparagus** 21,50 € 

 
Medalhão de Novilho ao Alho e Louro com Presunto à 
portuguesa sobre Batatas au sautê  
Veal Medallion with Garlic, Bay leaf and Smoked Ham 
and Potatoes “au saute” 24,50 € 

 
Vão de Leitão Cozinhado 10 Horas a 70ºC, com Puré de 
Couve e Pêra Confitada   
Suckling Pig Cooked 10Hours in the Oven at 70º C with 
Cabbage Purée and Stewed Pears 24,50 € 

Dueto de Secretos e Plumas de Porco Preto sobre Miga 
do Montado e Ananás com espeto de Farinheira **                                                                                          
Duet of black pork grilled with pineapple and smashed 
bread ** 19,50 € 

 

 

 

 



QUEIJOS E SOBREMESAS / CHEESE AND DESSERTS  ___  

Tábua de Queijos                                                   
AssortedCheeses                               8,50€                                                       

 

Doçaria da Pousada   
Pousada´s Sweets and Pastry 5.50€ 
   

Pastéis de Toucinho ( Típico de Arraiolos) 5,50€ 

Lard Cakes 

Fruta da Época  
Seasonal Fruits        5,00 € 
   

Fruta Tropical  
Tropical Fruits                                                             5,50€ 

 
Buffet de Doces e Frutas  
Sweets and Fruits Buffet                                                 8,00 € 

 

GELADOS E SORVETES / ICECREAMS &SORBETES 

Taça de Gelado (3 Bolas) – Sabores de: Baunilha, Chocolate 
e Morango 

Ice Cream Cup (3 Flavours); Vanilla. Chocolate and 
Strawberry                                                                        5,50 €        

 

 

  
 

**Informação Credito 1/2 Pensão / Menu Pousada: 
Inclui couvert, uma sopa ou entrada, um prato principal 
e doçaria ou fruta da época. 
**Informação Credito 1/2 Pensão / Menu Pousada: 
Includes couvert, one soup or a starter or a main dish  
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